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I. Dankwoord

MijQ daQk gaaW XiW QaaU PijQ RPgeYiQg, eQ YRRUaO PijQ YUieQdiQ FePke APeQW, die Pij hebbeQ

geVWeXQd iQ de Wijd daW ik de]e WheViV heb geVchUeYeQ. TeYeQV gaaW PijQ daQk XiW QaaU de

cROOega¶V iQ PijQ SUakWijk de GiPbRUQhRf We ZeYeQaaU. Zij hebbeQ Pij de Wijd eQ geOegeQheid

gebRdeQ RP diW RQdeU]Rek WRW eeQ gRed eiQde We bUeQgeQ. TRW VORW ZiO ik de IQWeUQaWiRQaO

AcadeP\ Rf OVWeRSaWh\, BXckV NeZ UQiYeUViW\ eQ - iQ heW bij]RQdeU - PijQ WheViVbegeOeideU

DiPiWUi LeQaeUV bedaQkeQ YRRU heW YeUWURXZeQ eQ ]ijQ begeOeidiQg RP We kRPeQ WRW eeQ PRRi

ZeWeQVchaSSeOijk eiQdSURdXcW.
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II. Verklaring van originaliteit

MeW heW iQdieQeQ YaQ de]e PaVWeUWheViV beYeVWig ik daW:

DiW ZeUk eQkeO dRRU Pij]eOf iV RSgeVWeOd ]RQdeU hXOS YaQ aQdeUeQ;

ik geeQ ZeUk YaQ / PeW aQdeUe VWXdeQWeQ gebUXikW, beVSURkeQ, gedeeOd Rf gekRSieeUd heb;

ik aOOeeQ gebUXik heb gePaakW YaQ bURQQeQ die e[SOicieW ]ijQ WRegeVWaaQ dRRU de YakdRceQWeQ

eQ ik dXideOijk heb YeUZe]eQ QaaU aOOe bURQQeQ (]RZeO gedUXkWe, iQWeUQeW Rf aQdeUe bURQQeQ)

die iQ heW ZeUk ZRUdeQ gebUXikW iQ RYeUeeQVWePPiQg PeW de cXUVXVYeUeiVWeQ eQ de

aaQZij]iQgeQ YaQ de YakdRceQWeQ;

diW ZeUk QieW eeUdeU iV gebUXikW YRRU aQdeUe cXUVXVVeQ iQ de RSOeidiQg Rf YRRU YakkeQ YaQ eeQ

aQdeUe RSOeidiQg Rf XQiYeUViWeiW, WeQ]ij XiWdUXkkeOijk WRegeVWaaQ dRRU de YakdRceQWeQ.

Ik begUijS daW eOke RYeUWUediQg YaQ bRYeQVWaaQde SXQWeQ PeW beWUekkiQg WRW diW ZeUk ]aO

OeideQ WRW diVciSOiQaiUe PaaWUegeOeQ cRQfRUP de UegOePeQWeQ YaQ de XQiYeUViWeiW eQ de

RSOeidiQg eQ daW eeQ eYeQWXeOe RYeUWUediQg ZRUdW gePeOd aaQ de e[aPeQcRPPiVVie. De]e

diVciSOiQaiUe PaaWUegeOeQ kXQQeQ ]ijQ XiWVOXiWiQg YaQ heW Yak Rf de RSOeidiQg.

Ik begUijS daW PijQ ZeUk ]aO ZRUdeQ gecRQWUROeeUd RS SOagiaaW, ]RZeO dRRU PiddeO YaQ

VRfWZaUe YRRU SOagiaaWdeWecWie aOV dRRU PiddeO YaQ aQdeUe PeWhRdeQ YRRU fUaXdedeWecWie.

Ik begUijS eQ RQdeUVchUijf heW beOaQg YaQ fUaXdebeVWUijdiQg eQ beQ Pij eUYaQ beZXVW daW

(gURRWVchaOige) fUaXde kaQ OeideQ WRW heW RQgeOdig YeUkOaUeQ YaQ de geheOe PaVWeUWheViV dRRU

de e[aPeQcRPPiVVie, heWgeeQ geYROgeQ kaQ hebbeQ YRRU aOOe VWXdeQWeQ.

24 aSUiO 2021

N.W.H. YaQ heW EUYe

௑
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Abstract

Achtergrond: IQ diW RQdeU]Rek ZRUdW gekekeQ QaaU de PRgeOijke PeeUZaaUde YaQ

RVWeRSaWhie eQ RVWeRSaWiVche PaQXeOe haQdeOiQgeQ (OMT) aOV iQWegUaOe WheUaSie bij SaWisQWeQ

Qa bRUVWkaQkeU PeW beWUekkiQg WRW hXQ UeVWkOachWeQ.

Doel: HeW dReO YaQ de]e VWXdie iV heW RSPakeQ YaQ de VWaQd YaQ ]akeQ iQ de

ZeWeQVchaSSeOijke OiWeUaWXXU RYeU de WReSaVViQg YaQ OMT bij YURXZeQ PeW eeQ VWaWXV Qa

PaPPacaUciQRRP. IQ de]e VWXdie ZRUdW gekekeQ Rf eQ iQ ZeOke PaWe eU VSUake iV YaQ eeQ

YeUbeWeUiQg YaQ de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ Qa RVWeRSaWiVche behaQdeOiQg.

Materiaal en Methode: EU iV eeQ OiWeUaWXXUVWXdie XiWgeYReUd ZaaUbij ]eYeQ RCT¶V, dUie

V\VWePaWic UeYieZV eQ ppQ caVe-UeSRUW ]ijQ beRRUdeeOd. GeYRQdeQ iQ de daWabaQkeQ:

PXbMed, CRchUaQe, GRRgOe SchROaU, BXckV NeZ UQiYeUViW\ OibUaU\.

Resultaat: HeW RQdeU]Rek heefW 1574 SRWeQWisOe UeOeYaQWe WiWeOV eQ VaPeQYaWWiQgeQ

RSgeOeYeUd. Na heW YeUZijdeUeQ YaQ dXSOicaWeQ ]ijQ eU 1488 aUWikeOeQ RYeUgebOeYeQ. De]e

aUWikeOeQ ]ijQ geVcUeeQd RS de iQcOXVie- eQ e[cOXViecUiWeUia. IQ WRWaaO ZeUdeQ eOf aUWikeOeQ

gewQcOXdeeUd iQ de V\QWheVe. TZee RQdeU]RekeQ WRQeQ aaQ daW YURXZeQ Qa PaVWecWRPie OaVW

kUijgeQ YaQ kOachWeQ die RVWeRSaWeQ kXQQeQ behaQdeOeQ. BijYRRUbeeOd YeUVchiOOeQde YRUPeQ

YaQ PRbiOiWeiWVYeUOieV eQ eeQ WRegeQRPeQ PaWe YaQ WUiggeUSRiQWV iQ de PXVcXOaWXXU.

Vijf RQdeU]RekeQ Zij]eQ RS eeQ SRWeQWisOe bijdUage YaQ OMT aaQ de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ, YieU

RQdeU]RekeQ WRQeQ eeQ diUecWe gXQVWige iQYORed YaQ RVWeRSaWhiVche behaQdeOiQgeQ RS de

kZaOiWeiW YaQ OeYeQ bij YURXZeQ Qa bRUVWkaQkeU eQ bij SaWisQWeQ PeW chURQiVche SijQ.

Besluit: OS baViV YaQ de UeVXOWaWeQ XiW diW RQdeU]Rek YaOW de YRRU]ichWige cRQcOXVie We

WUekkeQ daW RVWeRSaWhie aOV iQWegUaOe WheUaSie SRWeQWieeO bij kaQ dUageQ aaQ de YeUbeWeUiQg

YaQ de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ YaQ YURXZeQ Qa bRUVWkaQkeU.

Sleutelwoorden: RVWeRSaWhie, bRUVWkaQkeU, iQWegUaOe WheUaSie, kZaOiWeiW YaQ OeYeQ, OMT.

Aantal woorden: 4298௑

‘Lay summary¶
HReZeO eU YeeO RQdeU]Rek iV gedaaQ QaaU bRUVWkaQkeU bij YURXZeQ, iV eU ZeiQig bekeQd RYeU

de PaQieU ZaaURS RVWeRSaWhie PRgeOijk bij kaQ dUageQ aaQ de geQe]iQg eUYaQ. PaWisQWeQ

eUYaUeQ YeeO kOachWeQ Qa hXQ behaQdeOiQg die eeQ RVWeRSaaW PRgeOijk kaQ behaQdeOeQ. De]e

VWXdie RQdeU]RekW de VWaQd YaQ ]akeQ iQ de hXidige ZeWeQVchaSSeOijke OiWeUaWXXU.

English Abstract:

Background: ThiV VWXd\ e[aPiQeV Whe SRWeQWiaO added YaOXe Rf RVWeRSaWh\ aQd RVWeRSaWhic

PedicaO WUeaWPeQWV (OMT) aV iQWegUaO WheUaS\ fRU UeVidXaO cRPSOaiQWV iQ SaWieQWV afWeU bUeaVW

caQceU.
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Objective: The aiP Rf WhiV VWXd\ iV WR UeYieZ Whe VWaWe Rf affaiUV iQ Whe VcieQWific OiWeUaWXUe RQ

Whe XVe Rf OMT iQ ZRPeQ ZiWh a VWaWXV afWeU bUeaVW caQceU. ThiV VWXd\ e[aPiQeV ZheWheU

aQd WR ZhaW e[WeQW iPSURYePeQWV iQ Whe TXaOiW\ Rf Oife ZeUe RbVeUYed afWeU RVWeRSaWhic

WUeaWPeQW.

Material and Methods: A OiWeUaWXUe VWXd\ ZaV SeUfRUPed iQ Zhich VeYeQ RCTV, WhUee

V\VWePaWic UeYieZV aQd RQe caVe UeSRUW ZeUe aVVeVVed. FRXQd iQ Whe daWabaVeV: PXbMed,

CRchUaQe, GRRgOe SchROaU, BXckV NeZ UQiYeUViW\ OibUaU\.

Result: The UeVeaUch haV \ieOded 1574 SRWeQWiaOO\ UeOeYaQW WiWOeV aQd abVWUacWV. AfWeU

UePRYiQg dXSOicaWeV, 1488 aUWicOeV aUe OefW. TheVe aUWicOeV haYe beeQ VcUeeQed fRU Whe

iQcOXViRQ aQd e[cOXViRQ cUiWeUia. A WRWaO Rf eOeYeQ aUWicOeV ZeUe iQcOXded iQ Whe V\QWheViV. TZR

VWXdieV VhRZ WhaW afWeU a PaVWecWRP\, ZRPeQ VXffeU fURP cRPSOaiQWV WhaW RVWeRSaWhV caQ

WUeaW. FRU e[aPSOe, diffeUeQW fRUPV Rf PRbiOiW\ ORVV aQd aQ iQcUeaVed degUee Rf WUiggeU SRiQWV

iQ Whe PXVcXOaWXUe.

FiYe VWXdieV iQdicaWe a SRWeQWiaO cRQWUibXWiRQ Rf OMT WR TXaOiW\ Rf Oife, fRXU VWXdieV VhRZ a

diUecW beQeficiaO effecW Rf RVWeRSaWhic WUeaWPeQWV RQ TXaOiW\ Rf Oife iQ ZRPeQ afWeU bUeaVW

caQceU aQd iQ SaWieQWV ZiWh chURQic SaiQ.

Conclusion: BaVed RQ Whe UeVXOWV Rf WhiV VWXd\, iW caQ be caXWiRXVO\ cRQcOXded WhaW

RVWeRSaWh\ aV aQ iQWegUaO WheUaS\ Pa\ cRQWUibXWe WR iPSURYiQg Whe TXaOiW\ Rf Oife Rf ZRPeQ

afWeU bUeaVW caQceU.

Key words: OVWeRSaWh\, BUeaVW CaQceU, IQWegUaWiYe MediciQe, QXaOiW\ Rf Life, OMT

Word count: 4298

‘Lay Summary¶
AOWhRXgh a YaVW aPRXQW Rf UeVeaUch haV beeQ SeUfRUPed RQ bUeaVW caQceU iQ ZRPeQ, OiWWOe iV

kQRZQ abRXW hRZ RVWeRSaWh\ caQ cRQWUibXWe WR heaOiQg. AfWeU WheiU WUeaWPeQW, SaWieQWV VWiOO

e[SeUieQce PaQ\ cRPSOaiQWV WhaW aQ RVWeRSaWh Pa\ be abOe WR cXUe. ThiV VWXd\ e[aPiQeV

ZhaW iV kQRZQ abRXW WhiV iQ Whe cXUUeQW VcieQWific OiWeUaWXUe.
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1. Introductie
BRUVWkaQkeU iV eeQ YaQ de PeeVW YRRUkRPeQde VRRUW kaQkeU iQ EXURSa. De]e aaQdReQiQg

OeidW iQ de UegeO WRW eeQ iQgUijSeQde behaQdeOiQg ZaaUbij PaVWecWRPie, O\PfecWRPie,

chePRkXUeQ eQ UadiRWheUaSie Yaak QRRd]akeOijk ]ijQ RP We kXQQeQ geQe]eQ (OOVVRQ M|OOeU et

al., 2019). PaWisQWeQ kRPeQ Qa bRUVWkaQkeU iQ de RVWeRSaWhieSUakWijk PeW UeVWkOachWeQ ]RaOV

chURQiVche PXVcXORVkeOeWaOe SijQ, P\RfaVciaOe SijQ, QeXURSaWhiVche SijQ, YeUPReidheid,

O\PfRedeeP eQ deSUeVVie (LacRPba et al., 2010). De]e UeVWkOachWeQ hebbeQ eeQ hRge

iPSacW RS de dageOijkVe kZaOiWeiW YaQ OeYeQ (QOL) (IOhaQ et al., 2017). De SaWisQWeQ die de]e

kOachWeQ eUYaUeQ gaaQ aaQ de haQd YaQ cRQYeQWiRQeOe eQ RQcRQYeQWiRQeOe WheUaSieYRUPeQ

RS ]Rek QaaU YeUOichWiQg eQ YeUbeWeUiQg YaQ de eUYaUeQ kOachWeQ: ]ij PakeQ iQ WReQePeQde

PaWe gebUXik YaQ de cRPSOePeQWaiUe eQ aOWeUQaWieYe geQeeVkXQde iQ EXURSa (MROaVViRWiV et

al., 2005) eQ (GUaV et al., 2019). TeYeQV ]ijQ SaWisQWeQ Qa bRUVWkaQkeU iQ WReQePeQde PaWe

RS ]Rek QaaU eeQ µSaWisQWgeceQWUeeUde¶ aaQSak iQ SOaaWV YaQ eeQ µ]iekWegeceQWUeeUde¶

aaQSak (BURZQ et al., 2019) eQ (SWeiQVbekk eQ LaXQV¡, 2005). IQ eeQ SaWisQWgeceQWUeeUde

aaQSak VWaaW -iQ WegeQVWeOOiQg WRW iQ de ]iekWegeceQWUeeUde aaQSak- de SaWisQW eQ ]ijQ Rf haaU

behRefWeQ, ZaaUdeQ eQ YRRUkeXUeQ ceQWUaaO. IQ de]e aaQSak kijkW de WheUaSeXW QieW aOOeeQ

QaaU de µafZijkiQg¶ iQ heW OichaaP (de ]iekWe), PaaU iQ ]ijQ WRWaOiWeiW QaaU de SaWisQW, ]ijQ iQWeUQe

eQ e[WeUQe eYeQZichW iQ UeOaWie WRW de kOachWeQ die hij Rf ]ij eUYaaUW. De]e SaWisQWgeceQWUeeUde

aaQSak iV eeQ YRUP YaQ iQWegUaOe WheUaSie. IQ diW RQdeU]Rek ZRUdW gekekeQ QaaU de PRgeOijke

PeeUZaaUde YaQ RVWeRSaWhie eQ OMT aOV iQWegUaOe WheUaSie YRRU XiWeeQORSeQde UeVWkOachWeQ

bij SaWisQWeQ Qa bRUVWkaQkeU.

HeW cRPSOePeQWaiU eQ aOWeUQaWief geQeeVkXQdig YeOd, RRk ZeO aaQgedXid aOV CAM, beVWaaW XiW

eeQ gUReS YaQ diYeUVe PediVche V\VWePeQ eQ ge]RQdheidVV\VWePeQ, WReSaVViQgeQ eQ

SURdXcWeQ die RYeU heW aOgePeeQ geeQ deeO XiWPakeQ YaQ de UegXOieUe ge]RQdheidV]RUg. De

WeUP CAM ZRUdW YeeO gebUXikW iQ EXURSeVe eQ iQWeUQaWiRQaOe RQdeU]RekeQ. EchWeU ZRUdW de

WeUP iQWegUaOe WheUaSie QRg QieW YeeO gebe]igd. OPdaW CAM eeQ YeU]aPeOWeUP beWUefW YRRU

heW YROOedige VSeeOYeOd YaQ aOWeUQaWieYe, cRPSOePeQWaiUe, WUadiWiRQeOe eQ eQeUgeWiVche

geQeeVZij]eQ, iV heW PiQdeU gRed PRgeOijk RP RS baViV YaQ de]e RQdeU]RekeQ cRQcOXVieV We

WUekkeQ die VSecifiek beWUekkiQg hebbeQ RS RVWeRSaWhie Rf OMT (ReeV et al., 2000).

OVWeRSaWhie iV eeQ YRUP YaQ iQWegUaOe WheUaSie. De]e WheUaSie ZRUdW ]RZeO SUeYeQWief aOV

cXUaWief iQge]eW YRRU heW beYRUdeUeQ eQ haQdhaYeQ YaQ de ge]RQdheid YaQ de geheOe PeQV.

IQWegUaOe geQeeVZij]eQ kXQQeQ beWUekkiQg hebbeQ RS de iQdiYidXeOe SaWisQW eQ RS de

VaPeQZeUkiQg PeW aQdeUe hXOSYeUOeQeUV (iQWegUaWiYe PediciQe). IQWegUaOe geQeeVZij]eQ

RPYaWWeQ UegXOieUe, cRPSOePeQWaiUe, aOWeUQaWieYe eQ/Rf WUadiWiRQeOe YRUPeQ YaQ diagQRVWiek
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eQ WheUaSie, afhaQkeOijk YaQ de VSecifieke behRefWeQ YaQ de ]iekWe (AakVWeU eQ KRUWekaaV,

2016).

De WeUeOdge]RQdheidVRUgaQiVaWie (WHO) YeUVWaaW RQdeU kZaOiWeiW YaQ OeYeQ µde SeUceSWie

YaQ iQdiYidXeQ RS hXQ OeYeQVSRViWie iQ de cRQWe[W YaQ de cXOWXXU eQ heW ZaaUdeQV\VWeeP

ZaaUiQ ]ij OeYeQ eQ de UeOaWie WRW hXQ dReOeQ, YeUZachWiQgeQ, VWaQdaaUdeQ eQ beOaQgeQ¶.

BiQQeQ diW cRQceSW VSeeOW PeW QaPe de VXbjecWieYe eUYaUiQg YaQ de SaWisQW YaQ ]ijQ Rf haaU

kZaOiWeiW YaQ OeYeQ eeQ URO. De]e kZaOiWeiW YaQ OeYeQ ZRUdW beRRUdeeOd aaQ de haQd YaQ eeQ

dRRU de SaWisQW iQgeYXOde YUageQOijVW. EU beVWaaW eeQ bUeed VcaOa aaQ YUageQOijVWeQ,

ZaaURQdeU de iQ diW RQdeU]Rek geQRePde QLQ-30 OijVW (EORTC QLQ-C30, 1995). Ge]ieQ de

VXPPieUe hReYeeOheid ZeWeQVchaSSeOijke aUWikeOeQ RYeU RVWeRSaWhie eQ bRUVWkaQkeU iV eU

YRRU gekR]eQ RP kZaOiWeiW YaQ OeYeQ iQ de bUeedVWe ]iQ YaQ heW begUiS We QePeQ. DaW ZiO

]eggeQ daW heW RQdeU]Rek RQdeU aQdeUe kijkW QaaU YeUPiQdeUiQg YaQ SijQ, YeUbeWeUiQg YaQ

PRbiOiWeiW eQ SV\chRORgiVche aVSecWeQ.

HReZeO eU YeeO RQdeU]Rek ZRUdW gedaaQ QaaU bRUVWkaQkeU, ]ijQ de effecWeQ YaQ OMT iQ

UeOaWie WRW bRUVWkaQkeU eQ PRgeOijke YeUbeWeUiQg YaQ kZaOiWeiW YaQ OeYeQ QRg QaXZeOijkV

RQdeU]RchW. VaQdaaU diW RQdeU]Rek QaaU de hXidige VWaQd YaQ ]akeQ.
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2. Doel
HeW dReO YaQ de]e VWXdie iV heW RSPakeQ YaQ de VWaQd YaQ ]akeQ iQ de ZeWeQVchaSSeOijke

OiWeUaWXXU RYeU de WReSaVViQg YaQ RVWeRSaWiVche haQdeOiQgeQ bij YURXZeQ PeW eeQ VWaWXV Qa

PaPPacaUciQRRP. IQ de]e VWXdie ZRUdW gekekeQ Rf eQ iQ ZeOke PaWe eU VSUake iV YaQ eeQ

YeUbeWeUiQg YaQ de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ bij de]e SRSXOaWie Qa heW RQdeUgaaQ YaQ RVWeRSaWiVche

behaQdeOiQg. KZaOiWeiW YaQ OeYeQ ZRUdW bekekeQ iQ bUede ]iQ: daW beWekeQW daW iQ diW

RQdeU]Rek RQdeU aQdeUe ZRUdW gekekeQ QaaU de UedXcWie YaQ SijQ, heW YeUbeWeUeQ YaQ

beZeegOijkheid eQ aQdeUe ]akeQ die heW aOgePeeQ ZeObeYiQdeQ YaQ de SaWisQW YeUbeWeUeQ.

De]e RQdeU]RekVYUaag dUaagW bij aaQ RQV begUiS YaQ de PRgeOijke URO YaQ RVWeRSaWhie

biQQeQ heW cRQceSW YaQ iQWegUaWiYe PediciQe.

HeW RQdeU]Rek beWUefW eeQ OiWeUaWXXUVWXdie ZaaUbij gekekeQ ZRUdW QaaU de ZeWeQVchaSSeOijke

OiWeUaWXXU iQ de SeUiRde WXVVeQ 1999 eQ 2020. EU ZeUd gekR]eQ YRRU heW jaaU 1999 RPdaW iQ

daW beWUeffeQde jaaU heW APeUikaaQVe CRQVRUWiXP Rf AcadePic HeaOWh CeQWUeV fRU IQWegUaWiYe

MediciQe (CAHCIM) ZeUd RSgeUichW, ZaaUPee heW VWaUWVeiQ ZeUd gegeYeQ YRRU de

WReSaVViQg YaQ iQWegUaWiYe PediciQe biQQeQ PediVche iQVWiWXWeQ ZeUeOdZijd (CRQVRUWiXP Rf

AcadePic HeaOWh CeQWUeV fRU IQWegUaWiYe MediciQe, 2021).

De YROOedige RQdeU]RekVYUaag OXidW daaUPee aOV YROgW:

In hoeverre dragen osteopatische manuele handelingen als integrale therapie bij aan de

verbetering van de kwaliteit van leven van vrouwen met een status na mammacarcinoom

binnen het concept van integrative medicine in de periode tussen 1999 en 2020?

௑
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3. Materiaal en Methode
HeW RQdeU]Rek VWaUW bij heW UaadSOegeQ YaQ YeUVchiOOeQde daWabaQkeQ eQ ZeWeQVchaSSeOijke

WijdVchUifWeQ RS eeQ YaVWe VeOecWie aaQ ]RekWeUPeQ eQ -cRPbiQaWieV. OS baViV YaQ iQ- eQ

e[cOXViecUiWeUia ZeUd beSaaOd Rf de geYRQdeQ RQdeU]RekeQ ZeUdeQ PeegeQRPeQ iQ de

kZaOiWaWieYe beRRUdeOiQg YROgeQV de CASP-PeWhRde.

3.1. Zoekstrategie
Databanken

De YROgeQde daWabaQkeQ ]ijQ geUaadSOeegd: PXbMed, CRchUaQe, GRRgOe SchROaU, BXckV

NeZ UQiYeUViW\ OibUaU\.

Zoektermen

OVWeRSaWh\, BUeaVW CaQceU SXUYiYRUV, OVWeRSaWhic MaQXaO TUeaWPeQW (OMT), IQWegUaWiYe

MediciQe, QXaOiW\ Rf Oife (QOL), MXVcXOaiU, MaVWecWRP\, ChURQic, MXVcXOR-VkeOeWaO, IPPXQiW\,

ViVceUaO, M\RfaVciaO, L\PfaWic, PaiQ, CRPSOePeQWaU\ AOWeUQaWiYe MediciQe (CAM).

Zoekcombinaties

OVWeRSaWh\ aQd bUeaVW caQceU, QXaOiW\ Rf Oife (QOL) aQd RVWeRSaWh\, bUeaVW caQceU, ChURQic

SaiQ aQd bUeaVW caQceU aQd RVWeRSaWh\, CAM aQd bUeaVW caQceU, M\RfaVciaO SaiQ aQd bUeaVW

caQceU, MXVcXORVkeOeWaO SaiQ aQd bUeaVWcaQceU.

Wetenschappelijke tijdschriften

JRXUQaO Rf Whe APeUicaQ AcadeP\ Rf OUWhRSaedicV aQd SSRUWV MediciQe, IQWeUQaWiRQaO

JRXUQaO Rf OVWeRSaWhic MediciQe, EOVeYieU, JRXUQaO Rf BRd\ WRUk aQd PRYePeQW WheUaSieV,

The JRXUQaO Rf Whe APeUicaQ OVWeRSaWhic AVVRciaWiRQ, AQQaOV Rf OQcRORg\, IQWegUaWiYe caQceU

WheUaSieV, BUeaVW caUe, COiQicaO JRXUQaO Rf PaiQ.

3.2. Inclusiecriteria
Soorten studies

GeSXbOiceeUde aUWikeOeQ beRRUdeeOde RCT¶V, gecRQWUROeeUde cOiQicaO WUiaOV, geSXbOiceeUde

V\VWePaWic UeYieZV eQ geSXbOiceeUde UeYieZ aUWikeOeQ. AUWikeOeQ geSXbOiceeUd iQ de SeUiRde

WXVVeQ 1999 eQ 2020.

Patisntenpopulatie

VURXZeQ Qa bRUVWkaQkeUbehaQdeOiQg PeW Rf ]RQdeU PaVWecWRPie, PeW chURQiVche SijQ

(iQcOXVief P\RfaVciaOe SijQ, PXVcXORVkeOeWaOe SijQ, QeXURgeQe SijQ).
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Soort interventie

VeUVchiOOeQde VRRUWeQ haQdeOiQgeQ biQQeQ de RVWeRSaWhieSUaWkijk: OMT, ZekedeOeQ

WechQiekeQ, PRbiOiVaWieWechQiekeQ, PaQiSXOaWieWechQiekeQ (MT), P\RfaVciaOe WechQiekeQ,

YiVceUaOe WechQiekeQ.

Soort uitkomst

AUWikeOeQ die ieWV ]eggeQ RYeU heW YROgeQde: kZaOiWeiW YaQ OeYeQ (QOL), effecWiYiWeiW RS SijQ,

effecWiYiWeiW RS de SaWisQW YaQ de XiWgeYReUde iQWeUYeQWie eQ ge]RQdheidVVWaWXV.

Taal

EQgeOV.

3.3. Exclusiecriteria
AUWikeOeQ die QieW geSXbOiceeUd ]ijQ iQ heW EQgeOV. AUWikeOeQ die geeQ YROOedige WekVW gaYeQ.

AUWikeOeQ die QieW geSOaaWVW ]ijQ iQ ZeWeQVchaSSeOijke WijdVchUifWeQ. SWXdieV die WechQiekeQ

beYaWWeQ die QieW XiWgeYReUd ZRUdeQ iQ de RVWeRSaWhieSUakWijk (]ZachWeOeQ,

cRPSUeVVieWheUaSie, SV\chRORgiVche iQWeUYeQWieV).

3.4. Kwaliteitscriteria
EOk aUWikeO iV beRRUdeeOd aaQ de haQd YaQ de CUiWicaO SkiOOV ASSUaiVaO PURgUaPPe

(CASP)-PeWhRde YRRU RCT¶V eQ V\VWePaWic UeYieZV. De]e PeWhRde ZRUdW ZeUeOdZijd

gebUXikW RP kZaOiWeiW YaQ ZeWeQVchaSSeOijke aUWikeOeQ RYeU de ge]RQdheidV]RUg We

beRRUdeOeQ. DiW gebeXUW aaQ de haQd YaQ eeQ YaVWe YUageQOijVW SeU RQdeU]RekVcaWegRUie. HeW

gaaW RP eeQ YUageQOijVW PeW WieQ YUageQ bij de V\VWePaWic UeYieZV eQ RbVeUYaWiRQeOe VWXdieV

eQ eeQ YUageQOijVW PeW WZaaOf YUageQ bij RCT-RQdeU]RekeQ. IQ de YUageQ kRPeQ de YROgeQde

]akeQ QaaU YRUeQ: YaOidiWeiW, UeVXOWaWeQ, biaV eQ WReSaVViQg YaQ de UeVXOWaWeQ iQ de SUakWijk.

DRRU eeQ VcRUe aaQ de aQWZRRUdeQ RS de YUageQ iQ de YUageQOijVW We kRSSeOeQ kUijgW PeQ

iQ]ichW iQ de kZaOiWeiW YaQ de geYRQdeQ aUWikeOeQ. De VcRUe iV aOV YROgW: 0 = Qee 1 = iQ ]ekeUe

PaWe 2 = ja. De VcRUeV PeW de beRRUdeOiQg YaQ de iQ diW RQdeU]Rek geYRQdeQ aUWikeOeQ ]ijQ

VaPeQgeYaW iQ WabeO 1 W/P 3 (bijOage 1) (CASP, 2020).
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4. Resultaten

4.1. Studieselectie
De iQ SaUagUaaf 3.1 beVchUeYeQ ]RekVWUaWegie heefW 1574 SRWeQWisOe UeOeYaQWe WiWeOV eQ

VaPeQYaWWiQgeQ RSgeOeYeUd. Na heW YeUZijdeUeQ YaQ dXSOicaWeQ ]ijQ eU 1488 aUWikeOeQ

RYeUgebOeYeQ. De]e aUWikeOeQ ]ijQ geVcUeeQd RS de iQcOXVie- eQ e[cOXViecUiWeUia XiW

UeVSecWieYeOijk SaUagUaaf 3.2 eQ 3.3. AUWikeOeQ die QieW fXOO-WekVW beVchikbaaU ZaUeQ, die QieW

RYeU RVWeRSaWhie, bRUVWkaQkeU Rf kZaOiWeiW YaQ OeYeQ gaaQ, aUWikeOeQ die QieW iQ heW EQgeOV

geVchUeYeQ ]ijQ, ]ijQ XiWgeVORWeQ. De]e acWieV OeYeUde eeQ VeOecWie YaQ 38 aUWikeOeQ RS. HeW

Oe]eQ YaQ de YROOedige WekVW YRUPde eeQ WZeede, QaXZkeXUigeUe VcUeeQiQg RS de iQ- eQ

e[cOXViecUiWeUia, ZaaURS QRg 27 e[WUa aUWikeOeQ ZeUdeQ XiWgeVORWeQ. IQ WRWaaO ZeUdeQ daaUPee

eOf aUWikeOeQ gewQcOXdeeUd iQ de YROOedige V\QWheVe. De gebUXikWe PeWhRde iV ZeeUgegeYeQ iQ

RQdeUVWaaQd VchePa (The PRISMA gURXS, 2009).

Figuur 1: Flowdiagram dataselection PRISMA(2009)
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4.2. Studiekarakteristieken
De eOf RYeUgebOeYeQ aUWikeOeQ beVWRQdeQ XiW ]eYeQ UaQdRPi]ed cRQWUROOed WUiaOV (RCT), dUie

V\VWePaWic UeYieZV eQ ppQ caVe-UeSRUW. De geVeOecWeeUde RCT-VWXdieV hebbeQ aOV

RQdeUZeUSeQ PRbiOiWeiWVYeUOieV dRRU adheVie YaQ biQdZeefVeO, WUiggeUSRiQWV, SijQiQWeQViWeiW,

P\RfaVciaOe d\VfXQcWieV, aaQgedaQe ]eQXZeQ, iPPXQiWeiW eQ kZaOiWeiW YaQ OeYeQ. De

iQWeUYeQWieV die gebUXikW ]ijQ iQ de]e RCT¶V ]ijQ iQWeUYeQWieV die iQ de RVWeRSaWhieSUakWijk

XiWgeYReUd ZRUdeQ: WekedeOeQWechQiekeQ, P\RfaVciaOe WheUaSie, µVRfW-WiVVXe gOidiQg¶,

WUiggeUSRiQWV eQ UefeUUed SaiQ eQ YiVceUaOe WechQiekeQ. Bij aOOe geVeOecWeeUde VWXdieV gaaW heW

RP de dReOgUReS YaQ YURXZeQ Qa behaQdeOiQg YaQ bRUVWkaQkeU, PeW Rf ]RQdeU PaVWecWRPie

eQ PeW Rf ]RQdeU chePR eQ UadiRWheUaSie. VeUdeUe VWXdiekaUakWeUiVWiekeQ ]RaOV heW aaQWaO

deeOQePeUV, de dXXU eQ de XiWkRPVW ]ijQ We YiQdeQ iQ WabeO 4 (bijOage 1).

De geVeOecWeeUde V\VWePaWic UeYieZV hebbeQ aOV RQdeUZeUSeQ de effecWiYiWeiW YaQ

cRPSOePeQWaiUe eQ aOWeUQaWieYe WheUaSiesQ, de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ bij YURXZeQ PeW

bRUVWkaQkeU, de effecWiYiWeiW YaQ PaQXeOe WheUaSie bij chURQiVche PXVcXORVkeOeWaOe SijQ iQ de

bRYeQVWe OedePaWeQ eQ de effecWeQ YaQ RVWeRSaWiVche iQWeUYeQWieV RS SV\chRVRciaOe facWRUeQ

bij SaWisQWeQ die OeYeQ PeW chURQiVche SijQ iQ cRPbiQaWie PeW kZaOiWeiW YaQ OeYeQ. TZee

VWXdieV behaQdeOdeQ de dReOgUReS YaQ YURXZeQ PeW bRUVWkaQkeU eQ ppQ VWXdie de dReOgUReS

YaQ SaWisQWeQ PeW chURQiVche SijQ iQ de bUeedVWe ]iQ YaQ heW ZRRUd. VeUdeUe

VWXdiekaUakWeUiVWiekeQ YaQ de geVeOecWeeUde V\VWePaWic UeYieZV ]ijQ We YiQdeQ iQ WabeO 5

(bijOage 1).

HeW caVe-UeSRUW beVchUijfW de effecWiYiWeiW YaQ OMT bij eeQ YURXZeOijke SaWisQW Qa PaVWecWRPie

YaQXiW de RVWeRSaWiVche SUakWijk. OYeUige VWXdiekaUakWeUiVWiekeQ VWaaQ beVchUeYeQ iQ WabeO 6

(bijOage 1).

4.3. Risk of bias
EpQ RCT eQ heW caVe-UeSRUW behaaOdeQ eeQ CASP-VcRUe YaQ 14 SXQWeQ: eeQ VcRUe die dXidW

RS eeQ µUiVk Rf biaV¶. De]e aUWikeOeQ ]ijQ PeegeQRPeQ iQ de V\QWheVe RPdaW ]e YROdedeQ aaQ

de iQcOXViecUiWeUia. IQ de RCT ZRUdW eeQ beVchUijYiQg gegeYeQ YaQ SaWURQeQ YaQ adheVieV

YaQ biQdZeefVeO. De]e RCT iV WRch PeegeQRPeQ iQ diW RQdeU]Rek RPdaW aQdeUe VWXdieV

QaaU de]e SaWURQeQ QieW geYRQdeQ ]ijQ Yia de gehaQWeeUde ]RekVWUaWegie. VRRU heW

caVe-UeSRUW geOdW daW ppQ caVe-UeSRUW ]eOdeQ YROdReQde beZijV OeYeUW RP Zij]igiQgeQ aaQ We

beYeOeQ YRRU de kOiQiVche SUakWijk Rf de beVOXiWYRUPiQg PeW beWUekkiQg WRW ge]RQdheidVbeOeid.

VaQZege heW bij]RQdeUe kaUakWeU YaQ heW caVe-UeSRUW iV WRch gekR]eQ diW RQdeU]Rek Pee We

QePeQ.
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VRRU de aQdeUe aUWikeOeQ geOdW daW ]e WRW eeQ PaWige WRW hRge kZaOiWeiW behRUeQ, ZaaUdRRU de

kaQV RS biaV YeUkOeiQW. Zie YRRU eeQ RYeU]ichW YaQ de CASP-VcRUeV WabeO 1 W/P 3 (bijOage 1).

4.4. Resultaten van de individuele RCT-onderzoeken
4.4.1. Fourie (2008)

FRXUie (2008) bUachW ZekedeOeQSaWURQeQ bij 18 SaWisQWeQ PeW eeQ d\VfXQcWie YaQ de

bRYeQVWe OedePaaW Qa PaVWecWRPie iQ kaaUW. IQ de VWXdie YaQ FRXUie (2008) ]ijQ achWWieQ

VchRXdeUV beRRUdeeOd. AOOe RQdeU]RchWe SaWisQWeQ haddeQ OaVW YaQ eeQ cRPbiQaWie YaQ

UeVWUicWief ZeefVeOgOijdeQ eQ YeUPiQdeUiQg YaQ de beZeegOijkheid YaQ heW ZeefVeO YaQ de

VchRXdeU. VieU dRPiQaQWe UeVWUicWieYe gebiedeQ ZeUdeQ gewdeQWificeeUd: chiUXUgiVche

OiWWekeQV, VWijfheid YaQ de RkVeOUegiR (die XiWVWUaaOW iQ de bRYeQaUP) eQ YaQ de OaWeUaOe

bRUVWZaQd, eQ SRVWeUieXUe VWijfheid RYeU de P. WeUeV PajRU. VaQ de RQdeU]RchWe

SaWisQWeQSRSXOaWie gaf 95% aaQ OaVW We hebbeQ YaQ YeUOieV YaQ VchRXdeUPRbiOiWeiW. AOOe

RQdeU]RchWe SaWisQWeQ haddeQ OaVW YaQ YeUaQdeUiQg YaQ heW VcaSXOR-hXPeUaaO UiWPe eQ

PRbiOiWeiWVYeUOieV iQ heW biQdZeefVeO.

4.4.2. Ferninde]-Lao eW aO. (2010)

IQ de VWXdie YaQ FeUQiQde]-LaR et al. (2010) ZeUd gekekeQ QaaU de aaQZe]igheid YaQ

ZijdYeUVSUeide dUXkSijQ, h\SeUaOgeVie eQ P\RfaVciaOe WUiggeUSRiQWV iQ Qek- eQ

VchRXdeUVSieUeQ bij SaWisQWeQ PeW SijQ Qa PaVWecWRPie. De SaWisQWeQ PeW SijQ Qa

PaVWecWRPie YeUWRRQdeQ eeQ gURWeU aaQWaO WUiggeUSRiQWV daQ de cRQWUROegUReS (p < .001).

TeYeQV ZaV de SijQdUePSeO YaQ dUXkSijQ OageU bij SaWisQWeQ Qa SijQ bij PaVWecWRPie (p < .001).

EU ZeUdeQ iQ aOOe VSieUeQ VigQificaQW PeeU acWieYe WUiggeUSRiQWV geYRQdeQ bij SaWisQWeQ PeW

SijQ Qa PaVWecWRPie iQ YeUgeOijkiQg PeW de cRQWUROegUReS (p < .001).

4.4.3. De Groef eW aO. (2017)

De GURef et al. (2017) hebbeQ de effecWeQ YaQ WReSaVViQg YaQ P\RfaVciaOe WechQiekeQ

RQdeU]RchW iQ aaQYXOOiQg RS eeQ VWaQdaaUd f\ViRWheUaSieSURgUaPPa bij SaWisQWeQ Qa

bRUVWkaQkeU. De iQWeUYeQWiegUReS RQdeUgiQg WZaaOf behaQdeOiQgeQ PeW P\RfaVciaOe WheUaSie.

PaWisQWeQ XiW de iQWeUYeQWiegUReS bOekeQ eeQ VigQificaQW gURWeUe afQaPe iQ SijQiQWeQViWeiW We

hebbeQ (p = .046) daQ de cRQWUROegUReS. Na de iQWeUYeQWie eUYReU 44% YaQ de SaWisQWeQ iQ

de iQWeUYeQWiegUReS eQ 64% iQ de cRQWUROegUReS QRg SijQ.

4.4.4. Domas]ewska eW aO. (2019)

DRPaV]eZVka et al. (2019) hebbeQ eeQ VWaQdaaUd UeYaOidaWieSURgUaPPa YRRU

bRUVWkaQkeUSaWisQWeQ XiWgebUeid PeW ZekedeOeQWheUaSie eQ RQdeU]RchWeQ de effecWeQ YaQ
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de]e WheUaSie RS de efficisQWie YaQ heW adePhaOiQgVV\VWeeP. HieUXiW bOeek eeQ VigQificaQWe

YeUbeWeUiQg YaQ de geaQaO\VeeUde SaUaPeWeUV (p < .05).

4.4.5. Castro-Martin eW aO. (2020)

CaVWUR-MaUWiQ et al. (2020) RQdeU]RchWeQ de effecWeQ YaQ P\RfaVciaOe iQdXcWieV RS de

]eQXZeQ YaQ de bRYeQaUP bij SaWisQWeQ Qa bRUVWkaQkeU. IQ de]e VWXdie aQaO\VeeUdeQ ]ij de

cRYaUiaQWie µWijd*gUReS¶. De]e aQaO\Ve WRRQde eeQ VigQificaQWe YeUbeWeUiQg aaQ YaQ de

beZeegOijkheid YaQ de aaQgeWaVWe ]eQXZeQ YaQ de bRYeQVWe OedePaWeQ (PediaaQ: Q.

PediaQXV, (p < .001); Q. UadiaOiV, (p = .036); Q. XOQaUiV, (p = .002). EeQ FiVheU e[acW WeVW

WRRQde eeQ VigQificaQW YeUVchiO aaQ (p = .044) YaQ de geYReOigheid YaQ de aaQgedaQe Q.

XOQaUiV iQ de bRYeQVWe e[WUePiWeiW bij de e[SeUiPeQWeOe gUReS.

4.4.6. Ferninde]-Lao eW aO. (2012)

FeUQiQde]-LaR et al. (2012) RQdeU]RchWeQ de effecWeQ YaQ P\RfaVciaOe UeOeaVeWheUaSie RS

heW iPPXXQV\VWeeP bij SaWisQWeQ Qa bRUVWkaQkeU. FeUQiQde]-LaR et al. (2012) RQdeU]RchWeQ

VSeekVeOPRQVWeUV eQ YRQdeQ eeQ VigQificaQW YeUVchiO iQ de VSeekVeOVWURRP (p = .10). DiW

RQdeU]Rek VXggeUeeUW daW P\RfaVciaOe WheUaSie kaQ OeideQ WRW eeQ RQPiddeOOijke WReQaPe YaQ

de VSeekVeOVWURRPVQeOheid bij SaWisQWeQ Qa bRUVWkaQkeU eQ PeW kaQkeUgeUeOaWeeUde

YeUPReidheid. EU ZeUd RRk RQWdekW daW heW effecW YaQ P\RfaVciaOe UeOeaVe RS de

iPPXQiWeiWVfXQcWie YeUaQdeUde bij eeQ SRViWieYe hRXdiQg YaQ de SaWisQW WeQ RS]ichWe YaQ

PaVVage.

4.4.7. Lagrange eW aO. (2019)

LagUaQge et aO. (2019) RQdeU]RchWeQ de iPSacW YaQ YiVceUaOe RVWeRSaWhie RS PiVVeOijkheid Rf

bUakeQ, cRQVWiSaWie eQ kZaOiWeiW YaQ OeYeQ bij YURXZeQ Qa bRUVWkaQkeU die RSeUaWieV eQ

chePRWheUaSie haddeQ RQdeUgaaQ. De PaWe YaQ PiVVeOijkheid eQ bUakeQ YaQ gUaad �1 ZaV

hRRg iQ ]RZeO de e[SeUiPeQWeOe gUReS aOV de SOacebRgUReS. CRQVWiSaWie-eSiVRdeV YaQ gUaad

�1 kZaPeQ RRk Yaak YRRU. EU ZeUdeQ geeQ VigQificaQWe YeUVchiOOeQ geYRQdeQ WXVVeQ de WZee

gUReSeQ PeW beWUekkiQg WRW de VQeOheid YaQ PiVVeOijkheid eQ bUakeQ (p = .569) Rf cRQVWiSaWie

(p = .204) YROgeQV dRRU de aUWV geUaSSRUWeeUde bijZeUkiQgeQ. EchWeU, de dRRU de SaWisQW

geUaSSRUWeeUde iPSacW YaQ cRQVWiSaWie eQ diaUUee RS de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ ZaV VigQificaQW

OageU iQ de e[SeUiPeQWeOe gUReS (UeVSecWieYeOijk p = .036 eQ p = .038).

4.5. Resultaten van de individuele systematic reviews
4.5.1. Nayeri eW aO. (2020)

Na\eUi et al. (2020) RQdeU]RchWeQ iQ eeQ V\VWePaWic UeYieZ de effecWeQ YaQ cRPSOePeQWaiUe

geQeeVkXQde eQ aOWeUQaWieYe geQeeVkXQde RS de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ bij YURXZeQ Qa
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bRUVWkaQkeU. IQ diW RQdeU]Rek ZeUdeQ bij de eeUVWe ]RekRSdUachW 1186 aUWikeOeQ geYRQdeQ.

Na heW bekijkeQ YaQ WiWeOV, VaPeQYaWWiQgeQ eQ YROOedige WekVWeQ RS baViV YaQ iQ- eQ

e[cOXViecUiWeUia, ZeUdeQ 28 kOiQiVche RQdeU]RekeQ RSgeQRPeQ iQ de V\VWePaWiVche UeYieZ,

ZaaUYaQ 18 RCT¶V. DeeOQePeUV ZaUeQ RQdeU aQdeUeQ YURXZeQ PeW bRUVWkaQkeU die de

eeUVWe dUie faVeQ YaQ bRUVWkaQkeU dRRUgiQgeQ eQ YURXZeQ die Qa bRUVWkaQkeU UeYaOideeUdeQ.

EpQ RQdeU]Rek haQWeeUde eeQ YRediQgVVXSSOePeQW aOV CAM-iQWeUYeQWie. De RYeUige 27

aUWikeOeQ beVORegeQ eeQ YeUVcheideQheid aaQ µOichaaP-eQ-geeVWWechQiekeQ¶. De]e OaaWVWe

RQdeU]RekeQ OieWeQ eeQ VigQificaQWe YeUbeWeUiQg YaQ de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ ]ieQ Qa de

iQWeUYeQWie (p > .05).

4.5.2. Da Silva eW aO. (2019)

Da SiOYa et al. (2019) hebbeQ RQdeU]RchW ZaW heW effecW YaQ PaQXeOe WheUaSie iV ZaQQeeU

de]e WheUaSie ZRUdW WRegeSaVW aOV behaQdeOiQg YaQ PXVcXORVkeOeWaOe SijQ bij YURXZeQ Qa

bRUVWkaQkeU. IQ de]e VWXdie OeYeUdeQ de eeUVWe ]RekRSdUachWeQ 1562 WiWeOV RS. Na VcUeeQiQg

YaQ de]e WiWeOV ZeUdeQ Yijf aUWikeOeQ RSgeQRPeQ iQ de YROOedige aQaO\Ve. De

PaQXeOeWheUaSieWechQiekeQ die iQ de]e RSgeQRPeQ RQdeU]RekeQ ]ijQ beVchUeYeQ, RPYaWWeQ

P\RfaVciaOe iQdXcWie, P\RfaVciaOe UeOeaVe, kOaVVieke PaVVage, iVchePiVche cRPSUeVVie YaQ

WUiggeUSRiQWV eQ P\RfaVciaOe WheUaSie. EeQ PeWa-aQaO\Ve aaQ de haQd YaQ eeQ

fi[ed-effecWV-PRdeO WRRQde aaQ daW PaQXeOe WheUaSie de chURQiVche PXVcXORVkeOeWaOe

SijQiQWeQViWeiW VigQificaQW YeUOaagde (geVWaQdaaUdiVeeUd gePiddeOd YeUVchiO: 0,32; 95%BI:

0,06-0,57). EU ZeUd echWeU geeQ VigQificaQW YeUVchiO ZaaUgeQRPeQ iQ de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ

Qa de PaQXeOe WheUaSie-iQWeUYeQWie iQ YeUgeOijkiQg PeW de cRQWUROecRQdiWie

(geVWaQdaaUdiVeeUd gePiddeOd YeUVchiO: 0,14; 95%BI: 0,17-0,46).

4.5.3. Saracutu eW aO. (2018)

IQ de VWXdie YaQ SaUacXWX et al. (2018) ZeUd gekekeQ QaaU RVWeRSaWiVche iQWeUYeQWieV eQ de

kZaOiWeiW YaQ OeYeQ bij SaWisQWeQ die OeYeQ PeW chURQiVche SijQ. EU ZeUdeQ SeeU-UeYieZed

aUWikeOeQ geYRQdeQ RYeU de effecWeQ YaQ RVWeRSaWhiVche PaQXeOe WheUaSie, RVWeRSaWhiVche

PaQiSXOaWie, PRbiOiVaWie, VSiQaOe PaQiSXOaWie, PaQiSXOaWie PeW hRge VQeOheid eQ Oage

aPSOiWXde, PaVVage eQ behaQdeOiQg YaQ Zeke deOeQ. IQ WRWaaO ]ijQ 16 RCT'V geVeOecWeeUd.

TZee RCT¶V UaSSRUWeeUdeQ VigQificaQWe YeUbeWeUiQg YaQ deSUeVVie. MeW beWUekkiQg WRW aQgVW,

YRQdeQ YieU RQdeU]RekeQ VigQificaQWe effecWeQ. TZee RQdeU]RekeQ UaSSRUWeeUdeQ eeQ

VigQificaQWe YeUPiQdeUiQg YaQ heW YeUPijdeQ YaQ aQgVW. ZeV RQdeU]RekeQ YRQdeQ eeQ

VigQificaQWe YeUbeWeUiQg YaQ de ge]RQdheidVWReVWaQd eQ dUie RQdeU]RekeQ eeQ WReQaPe YaQ

de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ.
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4.6. Resultaat van het individuele case-report
4.6.1. Goyal eW aO. (2017)

GR\aO et al. (2017) UaSSRUWeeUdeQ iQ eeQ caVe-UeSRUW RYeU de WReSaVViQg YaQ OMT bij eeQ

YURXZ Qa bRUVWkaQkeU eQ PaVWecWRPie. De OMT-VeVVieV YRQdeQ Yijf ZekeQ OaQg WZee PaaO

SeU Zeek SOaaWV. De WReSaVViQg YaQ OMT UeVXOWeeUde iQ YeUPiQdeUiQg YaQ heW YROXPe YaQ de

O\Pfe (PRdified WUXQced cRQe PeWhRd (1878 PO WRW 564 PO)), YaQ heW SijQQiYeaX (YiVXeeO

aQaORge VchaaO (VAS) (7,8 WRW 3,4)), YaQ de beSeUkiQg YaQ de bRYeQVWe e[WUePiWeiW (DASH

(33,56 WRW 5,04)) eQ iQ YeUbeWeUiQg YaQ de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ (EXURSeVe RUgaQiVaWie YRRU

kaQkeURQdeU]Rek eQ behaQdeOiQg (EORTC) bRUVWkaQkeU VSecifieke YUageQOijVW RYeU kZaOiWeiW

YaQ OeYeQ (QLQ-BR23) (31.28 WRW 34.22)).

4.7. Synthese van de resultaten
De geYRQdeQ RQdeU]RekeQ WRQeQ RS dUie PaQieUeQ aaQ RS ZeOke Zij]e RVWeRSaWhiVche

PaQXeOe haQdeOiQgeQ bijdUageQ Rf bij kXQQeQ dUageQ aaQ de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ bij YURXZeQ

Qa bRUVWkaQkeU. AOOeUeeUVW WRQeQ de RQdeU]RekeQ YaQ FRXUie (2008) eQ FeUQiQde]-LaR et al.

(2010) aaQ daW YURXZeQ Qa PaVWecWRPie OaVW kUijgeQ YaQ kOachWeQ die RVWeRSaWeQ

behaQdeOeQ. VRRUbeeOdeQ hieUYaQ ]ijQ YeUVchiOOeQde YRUPeQ YaQ PRbiOiWeiWVYeUOieV (RQdeU

aQdeUe iQ de beZeegOijkheid YaQ heW ZeefVeO eQ beSeUkiQg YaQ de PRbiOiWeiW YaQ de VchRXdeU)

eQ eeQ WRegeQRPeQ PaWe YaQ WUiggeUSRiQWV iQ de PXVcXOaWXXU.

TeQ WZeede WRQeQ YeUVchiOOeQde RQdeU]RekeQ aaQ daW YRUPeQ YaQ RVWeRSaWhiVche

behaQdeOiQgeQ bijdUageQ aaQ eOePeQWeQ die eeQ iQdicaWie geYeQ YaQ de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ.

De GURef et al. (2017), DRPaV]eZVka et al. (2019), CaVWUR-MaUWiQ et al. (2020),

FeUQiQde]-LaR et al. (2012) eQ Da SiOYa et al. (2019) WRQeQ aaQ daW ZekedeOeQWheUaSie,

P\RfaVciaOe WheUaSie eQ PaQXeOe WheUaSie eeQ SRViWieYe iQYORed hebbeQ RS de SijQiQWeQViWeiW,

adePhaOiQg, PechaQRVeQViWiYiWeiW YaQ ]eQXZeQ eQ chURQiVche PXVcXORVkeOeWaOe SijQ. De

VWXdie YaQ FeUQiQde]-LaR et al. (2012) VXggeUeeUW daaUQaaVW daW P\RfaVciaOe WheUaSie kaQ

OeideQ WRW eeQ RQPiddeOOijke WReQaPe YaQ de VSeekVeOVWURRPVQeOheid bij SaWisQWeQ Qa

bRUVWkaQkeU PeW kaQkeUgeUeOaWeeUde YeUPReidheid. DiW UeVXOWaaW dXidW PRgeOijk RS eeQ

YeUbeWeUiQg YaQ iPPXQiWeiW YaQ SaWisQWeQ Qa bRUVWkaQkeU aOV geYROg YaQ P\RfaVciaOe

WheUaSie.

TRW VORW cRQVWaWeUeQ YieU RQdeU]RekeQ eeQ diUecWe gXQVWige iQYORed YaQ RVWeRSaWhiVche

behaQdeOiQgeQ RS de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ: LagUaQge et al. (2019), SaUacXWX et al. (2018),

GR\aO et al. (2017) eQ Na\eUi et al. (2020) WRQeQ aOOe YieU eeQ YeUbeWeUiQg YaQ kZaOiWeiW YaQ

OeYeQ bij YURXZeQ Qa bRUVWkaQkeU eQ bij SaWisQWeQ PeW chURQiVche SijQ Qa RVWeRSaWhiVche

behaQdeOiQg.
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5. Discussie

HeW iV eYideQW daW heW WReSaVVeQ YaQ YeUVchiOOeQde iQWeUYeQWieV dRRU YeUVchiOOeQde

WheUaSeXWeQ eeQ SRViWief effecW kaQ hebbeQ RS VSecifieke kOachWeQ YaQ de SaWisQW. HeW gaaW

daQ QieW aOOeeQ RP de iQWeUYeQWie, PaaU RRk RP heW PRPeQW eQ de PaQieU ZaaURS de

iQWeUYeQWie iV WRegeSaVW (OOVVRQ M|OOeU et al., 2019). KRUWRP: eeQ iQWegUaOe aaQSak iV QieW

aOOeeQ QRdig, PaaU ]eOfV QRRd]akeOijk ZaQQeeU heW ZeO]ijQ YaQ de SaWisQW YRRURS ZRUdW

geVWeOd.

WaW RSYaOW aaQ de UeVXOWaWeQ XiW de]e VWXdie iV de geUiQge hReYeeOheid bUXikbaUe

ZeWeQVchaSSeOijke aUWikeOeQ die de bijdUage YaQ RVWeRSaWiVche behaQdeOiQg behaQdeOW. VaQ

de 1574 SRWeQWisOe UeOeYaQWe WiWeOV eQ VaPeQYaWWiQgeQ bOeYeQ Qa heW WReSaVVeQ YaQ de iQ- eQ

e[cOXViecUiWeUia eQ de WZeede VcUeeQiQg VOechWV 11 bUXikbaUe, UeOeYaQWe aUWikeOeQ RYeU. DaW

WeUZijO heW RQdeU]Rek ]ich WReVSiWVW RS de PeeVW YRRUkRPeQde YRUP YaQ eeQ YaQ de PeeVW

YRRUkRPeQde ]iekWeV: bRUVWkaQkeU. BRYeQdieQ eeQ ]iekWe PeW eeQ bUeed VcaOa aaQ -

SRWeQWieeO gRed behaQdeObaUe - QegaWieYe QeYeQeffecWeQ PeW eeQ hRge iPSacW RS heW

dageOijkVe fXQcWiRQeUeQ YaQ de SaWisQW. AaQ de haQd YaQ de UeVXOWaWeQ XiW de]e VWXdie iV eU

YRRU RVWeRSaWhie eeQ SRWeQWieeO ZaaUdeYROOe URO ZeggeOegd RP aOV iQWegUaOe WheUaSieYRUP bij

We dUageQ aaQ behaQdeOiQgeQ Qa bRUVWkaQkeU. EeQ cRQcOXVie die YRRU]ichWig geWURkkeQ PReW

ZRUdeQ, PaaU PeeU kUachW kaQ ZRUdeQ bijge]eW ZaQQeeU de effecWeQ iQ eeQ RQdeU]Rek PeW

gURWeUe SRSXOaWieV daQ iQ de UeVXOWaWeQ geQRePde aUWikeOeQ ZRUdeQ RQdeU]RchW.

BRUVWkaQkeU PaakW 28% XiW YaQ heW WRWaaO YaQ aOOe kaQkeUdiagQRVeV bij YURXZeQ. EpQ RS de

]eYeQ YURXZeQ kUijgW We PakeQ PeW de]e ]iekWe. IQ 2019 ZaUeQ eU iQ NedeUOaQd 17.148

SaWisQWeQ PeW de diagQRVe bRUVWkaQkeU (IQWegUaaO KaQkeUceQWUXP NedeUOaQd, (2021). De

behaQdeOiQg die YROgW RS de diagQRVe heefW Yaak eeQ gURWe iPSacW RS heW f\Vieke eQ

SV\chRVRciaOe fXQcWiRQeUeQ YaQ de SaWisQW. HeW eeUVWe jaaU Qa de behaQdeOiQg heefW de

RQWZikkeOiQg YaQ de kOachWeQ eeQ PXOWidiPeQViRQaaO kaUakWeU.Na de behaQdeOiQg YROgW YeeOaO

YeUPReidheid, die geSaaUd gaaW PeW aQdeUe f\Vieke kOachWeQ ]RaOV YeUhRRgde SijQiQWeQViWeiW

eQ YeUPiQdeUiQg YaQ VchRXdeUPRbiOiWeiW. NaaVW de]e f\Vieke kOachWeQ eUYaUeQ SaWisQWeQ RRk

SV\chiVche kOachWeQ aOV eeQ YeUWekeQd OichaaPVbeeOd eQ deSUeVVie (CaQWaUeUR-ViOOaQXeYa et

al., 2011).

OQdeU]Rek YaQ RQdeU aQdeUe GUeeQOee et al. (2014) OaaW ]ieQ daW CAM-WheUaSie V\PSWRPeQ

YeUPiQdeUW eQ kZaOiWeiW YaQ OeYeQ bij kaQkeUSaWisQWeQ YeUbeWeUW. BijQa de heOfW YaQ de YURXZeQ

PeW bRUVWkaQkeU iQ EXURSa (44,7%) gaaW QaaU eeQ CAM-WheUaSeXW RP hXQ f\Vieke eQ

SV\chiVche kOachWeQ We YeUheOSeQ. VURXZeQ PeW bRUVWkaQkeU PakeQ daaUPee YakeU gebUXik
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YaQ CAM daQ SaWisQWeQ PeW WXPRUeQ RS aQdeUe SOekkeQ iQ heW OichaaP (MRUUiV et al., 2000).

NaaVW de RQdeUVWeXQiQg YaQ de cRQYeQWiRQeOe geQeeVkXQdige behaQdeOiQg gaaQ YURXZeQ

QaaU CAM-WheUaSeXWeQ RP heW iPPXXQV\VWeeP We YeUVWeUkeQ eQ PRgeOijke QegaWieYe

QeYeQeffecWeQ WegeQ We gaaQ (HaPPeUVeQ et al., 2020).

De hieUbRYeQ geQRePde RQdeU]RekeQ gaaQ echWeU QieW iQ RS de VSecifieke bijdUage YaQ

RVWeRSaWhie aaQ de hieUbRYeQ geQRePde SRViWieYe effecWeQ. IQ de ZeWeQVchaSSeOijke

OiWeUaWXXU ZRUdW RVWeRSaWhie QaPeOijk iQgedeeOd bij cRPSOePeQWaiUe eQ aOWeUQaWieYe

geQeeVZij]eQ. MeW de]e defiQiWie ZRUdW RVWeRSaWhie geVchaaUd RQdeU eeQ bUede YeU]aPeOiQg

YaQ WheUaSieYRUPeQ die gebaVeeUd ]ijQ RS XiWeeQORSeQde fXQdaPeQWeQ. HReZeO aOOe

CAM-WheUaSiesQ eeQ SaWisQW-geceQWUeeUde aaQSak PeW eOkaaU gePeeQ hebbeQ, ]ijQ eU

beOaQgUijke fXQdaPeQWeOe YeUVchiOOeQ. HRPeRSaWhie gaaW bijYRRUbeeOd XiW YaQ heW WRedieQeQ

YaQ eeQ (hRPeRSaWhiVch) geQeeVPiddeO. AcXSXQcWXXU gaaW XiW YaQ de geQeeVkUachWige

ZeUkiQg YaQ dUXk- Rf acXSXQcWXXUSXQWeQ RS de hXid RP de eQeUgiebaOaQV YaQ heW OichaaP We

heUVWeOOeQ. OVWeRSaWhie gaaW ZeeU XiW YaQ de WRWaOe VaPeQhaQg YaQ aOOe beZegiQgeQ iQ heW

OichaaP: ]RZeO beZXVW aOV RQbeZXVW. De WheUaSiesQ die iQ de ZeWeQVchaSSeOijke OiWeUaWXXU

YaOOeQ RQdeU µCAM¶ ]ijQ daaUPee iQ ]eeU beSeUkWe PaWe RQdeUOiQg We YeUgeOijkeQ. DRRU de]e

fXQdaPeQWeeO YeUVchiOOeQde YRUPeQ YaQ WheUaSie We behaQdeOeQ aOV ppQ caWegRUie iV eU

QaXZeOijkV iQ]ichW iQ de Zij]e ZaaURS RVWeRSaWhie aOV RS ]ich]eOf VWaaQde WheUaSie bijdUaagW

aaQ de iQ de ZeWeQVchaSSeOijke OiWeUaWXXU RQdeU]RchWe behaQdeOiQg (AakVWeU eQ KRUWekaaV,

2016).

De iQ diW RQdeU]Rek geYRQdeQ RQdeU]RekeQ PeW bRUVWkaQkeU aOV WhePa UaSSRUWeUeQ

gURWeQdeeOV RYeU de Zij]e ZaaURS de SaWisQW ]ijQ Rf haaU kOachWeQ ]eOf eUYaaUW. DeQk daaUbij

aaQ PReheid, SijQ eQ SV\chRORgiVche kOachWeQ. HReZeO de eUYaUiQg YaQ de SaWisQW

RQWegeQ]eggeOijk YaQ beOaQg iV, geYeQ de]e RQdeU]RekeQ iQ PiQdeUe PaWe iQ]ichW iQ

RbjecWieYe(Ue), dRRU de RVWeRSaaW YaVWgeVWeOde XiWkRPVWeQ. EU ]ijQ daQ RRk geeQ

RQdeU]RekeQ PeW gURWe RQdeU]RchWe SRSXOaWieV die de iQYORed YaQ faVcia RQdeU]RekeQ aaQ

de haQd YaQ eeQ VWXdie QaaU VWijfheid, beZeegOijkheid, UaQge Rf PRWiRQ eQ iQYORed YaQ de

Zeke deOeQ. DiW WeUZijO YRUdeUiQgeQ iQ de biQdZeefVeObiRORgie eU ZeO RS Zij]eQ daW f\Viek

gebaVeeUde WheUaSiesQ PechaQiVPeQ iQ ZeUkiQg VWeOOeQ die de gURei, YeUVSUeidiQg eQ

XiW]aaiiQg YaQ kaQkeU diUecW ]RXdeQ kXQQeQ YeUPiQdeUeQ (LaQgeYiQ et al., 2016). DiW QaaVW

PRgeOijke YeUbeWeUiQgeQ YaQ V\PSWRPeQ eQ YeUhRgiQg YaQ kZaOiWeiW YaQ OeYeQ (LagUaQge et

al., 2019), (DaOWRQ ,2005). (PXWigQaQR et al., 2016) eQ (KaOichPaQ et al., 2019).

OP de YRRU]ichWige eeUVWe cRQcOXVieV, aaQQaPeV eQ aaQZij]iQgeQ die de PRgeOijke

PeeUZaaUde YaQ RVWeRSaWhie iQ UeOaWie WRW de behaQdeOiQg YaQ bRUVWkaQkeU PeeU kUachW bij We

]eWWeQ iV heW QRRd]akeOijk RVWeRSaWhie iQ de ZeWeQVchaSSeOijke OiWeUaWXXU We gaaQ beVchRXZeQ
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aOV aSaUWe, iQWegUaOe WheUaSie. ZRQdeU de VcheidiQg YaQ RVWeRSaWhie eQ aQdeUe YRUPeQ YaQ

CAM bOijYeQ de cRQcOXVieV YaQ YeeO RQdeU]RekeQ diffXXV. AOOeeQ PeW de]e VcheUSeUe

begUiSVbeSaOiQg iV heW PRgeOijk de effecWeQ YaQ RVWeRSaWiVche behaQdeOiQgeQ aOV iQWegUaOe

WheUaSie We iVROeUeQ eQ ]R VWeYigeUe gefXQdeeUde XiWVSUakeQ We kXQQeQ dReQ RYeU de

PeeUZaaUde YaQ de]e behaQdeOiQgeQ. HeW YeUdieQW daaUbij aaQbeYeOiQg RP VcheUS

afgebakeQd RQdeU]Rek XiW We YReUeQ RS gURWeUe SRSXOaWieV daQ iQ de iQ diW RQdeU]Rek

geYRQdeQ aUWikeOeQ RP cRQcOXVieV PeeU kUachW bij We ]eWWeQ.

1É



6. Conclusie

OS baViV YaQ de UeVXOWaWeQ XiW diW RQdeU]Rek YaOW de YRRU]ichWige cRQcOXVie We WUekkeQ daW

OMT aOV iQWegUaOe WheUaSie SRWeQWieeO kaQ bijdUageQ aaQ de YeUbeWeUiQg YaQ de kZaOiWeiW YaQ

OeYeQ YaQ YURXZeQ PeW eeQ VWaWXV Qa PaPPacaUciQRRP. AOOeUeeUVW WRQeQ de RQdeU]RekeQ

YaQ FRXUie (2008) eQ FeUQiQde]-LaR eW aO. (2010) aaQ daW YURXZeQ Qa PaVWecWRPie OaVW

kUijgeQ YaQ kOachWeQ die RVWeRSaWeQ behaQdeOeQ. TeQ WZeede WRQeQ YeUVchiOOeQde

RQdeU]RekeQ aaQ daW YRUPeQ YaQ RVWeRSaWhiVche behaQdeOiQgeQ bijdUageQ aaQ eOePeQWeQ

die eeQ iQdicaWie geYeQ YaQ de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ. TRW VORW cRQVWaWeUeQ YieU RQdeU]RekeQ eeQ

diUecWe gXQVWige iQYORed YaQ RVWeRSaWhiVche behaQdeOiQgeQ RS de kZaOiWeiW YaQ OeYeQ.

De OiWeUaWXXUVWXdie heefW echWeU eeQ kOeiQ aaQWaO bUXikbaUe aUWikeOeQ RSgeOeYeUd eQ de

RQdeU]RchWe SRSXOaWieV ]ijQ kOeiQ (Q = 94). OP QaXZkeXUigeUe cRQcOXVieV We kXQQeQ WUekkeQ

RYeU de PeeUZaaUde YaQ OMT YRRU YURXZeQ Qa bRUVWkaQkeU iV YeUdeU RQdeU]Rek

QRRd]akeOijk. DiW RQdeU]Rek ]RX SOaaWV kXQQeQ YiQdeQ iQ de YRUP YaQ eeQ RCT PeW eeQ

gURWe SRSXOaWie (bijYRRUbeeOd Q = 150) ZaaUbij de SaUaPeWeUV µkZaOiWeiW YaQ OeYeQ¶, µeffecW RS

heW biQdZeefVeO¶, µf\Vieke facWRUeQ¶, µSV\chRORgiVche facWRUeQ¶ eQ µVRciaOe facWRUeQ¶ Qa

RVWeRSaWiVche behaQdeOiQg eeQ SOek ]RXdeQ PReWeQ kUijgeQ. HeW iV daaUbij eVVeQWieeO daW

RVWeRSaWhie aOV gewVROeeUde iQWegUaOe WheUaSieYRUP ZRUdW behaQdeOd eQ eU iQ de UeVXOWaWeQ

aOV ]RdaQig RYeU ZRUdW geUaSSRUWeeUd.
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aaUeQWegeQ Z
aV de dRRU de

SaWisQW geUaSSRUWeeUde
kZ

aOiWeiW YaQ OeYeQ YaQ de
VSijVYeUWeUiQg VigQificaQW
YeUbeWeUd dRRU RVWeRSaWhie.
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Tabel 5
K

arakteristieken van de gewncludeerde system
atic review

s.

A
uteur

A
antal

studies
Interventie

D
eel-

nem
er

s (n = )

D
oel

Inclusie- en exclusie
criteria

U
itkom

st

N
a\eUiet al.

(2020)
28 WUiaOV
(18 R

C
T)

C
A

M
 eQ K

Z
aOiWeiW

YaQ LeYeQ (Q
O

L)
bij bRUVWkaQkeU
SaWisQWeQ.

1989
(21-
271)

D
e effecWiYiWeiW YaQ

caWegRUiesQ
cRP

SOeP
eQWaiUe eQ

aOWeUQaWieYe
geQeeVP

iddeOeQ (C
A

M
'V)

We YeUgeOijkeQ RS de
kZ

aOiWeiW YaQ OeYeQ YaQ
YURXZ

eQ P
eW

bRUVWkaQkeU.

D
e beOaQgUijkVWe

iQcOXViecUiWeUia Z
aUeQ: (1)

S
WXdieP

eWhRde aOV eeQ
VRRUW kOiQiVche SURef. (2)
D

e dReOgUReS P
ag aOOeeQ

YURXZ
eQ P

eW bRUVWkaQkeU
]ijQ. (3) O

QdeU]Rek de
Q

O
L YaQ SaWisQWeQ aOV

UeVXOWaaW. (4)
C

A
M

-P
eWhRdeQ ]ijQ

gebUXikW aOV iQWeUYeQWie.
D

e Q
O

L-beRRUdeOiQg had
P

ReWeQ Z
RUdeQ

XiWgeYReUd P
eW

geYaOideeUde eQ
beWURXZ

baUe
iQVWUXP

eQWeQ.

H
eW SUiP

aiUe UeVXOWaaW
YaQ de]e UeYieZ

 Z
aV de

Q
O

L-beRRUdeOiQg YaQ
YURXZ

eQ P
eW bRUVWkaQkeU

Qa heW RQWYaQgeQ YaQ
C

A
M

-iQWeUYeQWieV eQ
-WechQiekeQ.
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D
a S

iOYa
et

al.(2019)
5 R

C
T

M
aQXeOe WheUaSie

(M
T) eQ chURQiVche

P
XVcXORVkeOeWaOe

SijQ. (C
M

P
).

239
(127
E

G
 112

C
G

)

D
e effecWiYiWeiW YaQ

P
aQXeOe WheUaSie (M

T)
YRRU chURQiVche
P

XVcXORVkeOeWaOe SijQ
(C

M
P

) iQ de bRYeQVWe
OedeP

aWeQ eQ WhRUa[ YaQ
YURXZ

eOijke RYeUOeYeQdeQ
YaQ bRUVWkaQkeU We
RQdeU]RekeQ eQ RP

 de
YeUaQdeUiQgeQ iQ de
kZ

aOiWeiW YaQ OeYeQ eQ heW
fXQcWiRQeUeQ YaQ de]e
SaWisQWeQ We
RQdeU]RekeQ.

A
UWikeOeQ kZ

aP
eQ iQ

aaQP
eUkiQg aOV heW

R
C

T'V Z
aUeQ die iQ

SeeU-UeYieZ
ed

WijdVchUifWeQ Z
aUeQ

geSXbOiceeUd; iQcOXVief
YURXZ

eQ P
eW de

diagQRVe bRUVWkaQkeU die
eeQ chiUXUgiVche
behaQdeOiQg,
cheP

RWheUaSie eQ
beVWUaOiQgVWheUaSie
haddeQ RQdeUgaaQ WeQ
P

iQVWe 3 P
aaQdeQ YyyU

de M
T-iQWeUYeQWie eQ die

C
M

P iQ de bRYeQVWe
OedeP

aWeQ / WhRUa[
haddeQ RQWZ

ikkeOd; P
eW

M
T aOV behaQdeOiQg; eQ

C
M

P aOV UeVXOWaaW.
S

WXdieV Z
eUdeQ

XiWgeVORWeQ aOV de
gegeYeQV YaQ de
YURXZ

eQ QieW af]RQdeUOijk
iQ de VWXdie Z

eUdeQ
geSUeVeQWeeUd eQ aOV
aQdeUe kaQkeUVRRUWeQ iQ

M
T effecWief Z

aV RP
C

M
P

-SijQ We behaQdeOeQ
bij YURXZ

eOijke
RYeUOeYeQdeQ YaQ
bRUVWkaQkeU.
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de VWXdie Z
eUdeQ

geacceSWeeUd.

S
aUacXWX

et
al.(2018)

16 R
C

T
E

ffecWeQ YaQ:
RVWeRSaWhiVche
P

aQXeOe WheUaSie,
RVWeRSaWhiVche
P

aQiSXOaWie,
P

RbiOiVaWie, VSiQaOe
P

aQiSXOaWie,
P

aQiSXOaWie P
eW

hRge VQeOheid eQ
Oage aP

SOiWXde,
P

aVVage eQ
behaQdeOiQg YaQ
Z

eke deOeQ.

3176
(24-133
4)

D
e]e UeYieZ

 heefW
SUiP

aiUe OiWeUaWXXU
RQdeU]RchW gefRcXVW RS
de effecWeQ YaQ
RVWeRSaWhiVche
iQWeUYeQWieV RS
SV\chRVRciaOe facWRUeQ
bij SaWisQWeQ die OeYeQ
P

eW chURQiVche SijQ.

G
eSXbOiceeUde SeeU

UeYieZ
ed R

C
T'V eQ

gecRQWUROeeUde kOiQiVche
RQdeU]RekeQ.
VROZ

aVVeQeQ P
eW

aaQhRXdeQde SijQ
(Z

aaURQdeU: UXgSijQ, Oage
UXgSijQ, QekSijQ,
VchRXdeUSijQ, chURQiVche
hRRfdSijQ, bekkeQSijQ,
fibURP

\aOgie, aUWUiWiV).
S

WXdieV P
eW

YeUVchiOOeQde
P

RdaOiWeiWeQ biQQeQ de
RVWeRSaWhiVche SUakWijk:
O

M
T, RVWeRSaWhiVche

P
aQiSXOaWie (O

M
),

P
RbiOiVaWie, P

aQiSXOaWie,
VSiQaOe P

aQiSXOaWie,
P

aQiSXOaWie P
eW hRge

VQeOheid eQ Oage
aP

SOiWXde (H
V

LA
),

P
\RfaVciaOe afgifWe,

P
aQXeOe WheUaSie,

TUiaOV die SV\chRORgiVche
UeVXOWaWeQ UaSSRUWeUeQ,
Z

aaURQdeU WeQ P
iQVWe

eeQ YaQ de YROgeQde:
deSUeVVie, aQgVW,
YeUP

ijdeQ, caWaVWURfeUeQ,
acceSWaWie eQ
]eOfeffecWiYiWeiW.
G

eQeUieke
XiWkRP

VWP
aWeQ P

eW eeQ
SV\chRORgiVche
cRP

SRQeQW (bijY.
G

eQeUieke
ge]RQdheidVWReVWaQd,
kZ

aOiWeiW YaQ OeYeQ)
Z

eUdeQ RRk
geacceSWeeUd.
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P
aVVage, ]achWe

Z
eefVeObehaQdeOiQg.
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Tabel 6
K

arakteristieken case-report.

A
uteur:

Soort studie:
U

itkom
st:

R
esultaat:

G
R\aOet al.(2017)

C
aVe-UeSRUW

D
e VWXdie iV gedaaQ RP

 We
RQdeU]RekeQ Z

aW de effecWiYiWeiW
YaQ O

M
T iV bij de]e SaWisQW Qa

P
aVWecWRP

ie.

O
M

T iV eeQ YeeObeORYeQde behaQdeORSWie iQ heW
UedXceUeQ YaQ heW YROXP

e YaQ O\P
fRedeeP

, SijQ,
beSeUkiQgeQ eQ YeUbeWeUeQ YaQ kZ

aOiWeiW YaQ OeYeQ.
VeUbeWeUiQgeQ iQ de hReYeeOheid YaQ O\P

fRedeeP
 eQ

aUP
 fXQcWie Qa O

M
T iQWeUYeQWie P

ReW YeUdeU RQdeU]RchW
Z

RUdeQ.
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